
                                                                :كنترل تب در كودكان
هر نوع التهاب يا بيماري كه باعث تحريك . مي دانندتب را به نوعي پاسخ التهابي بدن 

مركز كنترل دماي بدن هيپوتالاموس است  .سيستم ايمني شود مي تواند منجر به ايجاد تب گردد

هرچه سن بيمار كمتر . كه با به كارگيري واسطه هاي التهابي باعث تغيير دماي بدن مي شود

كه ناشي از زادي و اوايل شيرخوارگي به شرط ايندر سنين نو .اهميت بيشتري دارد بروز تب باشد

تب مي تواند . مي تواند يكي از اولين نشانه هاي عفونت هاي شديد باشد ،پوشش زياد بيمار نباشد

 .گاهي تنها نشانه وجود يك بيماري زمينه اي جدي در فرد باشد

 :تعريف تب

  درجه سانتيگراد 8/73درجه حرارت دهاني بالاتر از 

 تيگرادندرجه سا 2/73ازت زير بغلي بالاتر درجه حرار 

  درجه مي باشد 78درجه حرارت مقعدي بالاتر از. 

 :روش هاي اندازه گيري دماي بدن
 روش مقعدي كه به علت خطر شكستن تب سنج امروزه كاربرد وسيعي ندارد. 

 روش دهاني يا زير بغلي كه بيشترين كاربرد را دارند. 

  دارد اما در عمل بيشترين كاربرد را بخصوص در  گوش كه حساسيت كمتريداخل روش

 .سرپايي دارد بيماران

  :علت هاي بروز تب

بيماري هاي رايج ويروسي و . تب در كودكان استعفونت ها شايعترين علت ايجاد 

ها شامل موارد زير اين بيماري. هايي هستند كه باعث تب مي شوندباكتريايي بيشترين بيماري

هاي هوايي و عفونت هاي گوارشي عفونت گوش، عفونت راهگي، عفونتسرماخورد: شوندمي

 .ادراري

. هاي ديگري براي تب بودهميشه بايد به دنبال علت. شوددرآوردن دندان باعث ايجاد تب نمي

گراد هرگز نبايد به دندان درآوردن نسبت داده درجه سانتي 9/78بخصوص دماي بدن بالاتر از 

 .شود

تواند درجه حرارت كودک را اندكي افزايش ر سه ماه در لباس يا پتوي زياد ميپيچاندن كودک زي

 



گراد يا بالاتر به احتمال زياد مربوط به درجه سانتي 5/78با اين وجود دماي مقعدي . دهد

توانند هاي دوران كودكي ميبرخي از واكسن. پوشاندن زياد نيست و بايد مورد ارزيابي قرار گيرد

 .بسته به نوع واكسن، زمان تب متفاوت است .باعث تب شوند

 :عوارض تب
از شايع ترين عوارض تب به شمار ضعف و ايجاد كسالت، دوري از مدرسه و فعاليت هاي اجتماعي

از شايع ترين عوارض  ضعف و ايجاد كسالت، دوري از مدرسه و فعاليت هاي اجتماعي .مي آيند

بي، بروز خواب آلودگي، تشنج، خونريزي مغزي مي كم آ: ساير عوارض شامل. شمار مي آيندتب به

 باشد

 

 :كنترل و درمان تب
 7885فارغ از اينكه علت تب چيست بايد تب هاي بالاتر از 

 .درجه سانتيگراد را كنترل كرد

يكي از اولين اقداماتي كه در زمان بروز تب لازم است كاهش 

 .انتيگراد مي باشددرجه س 22پوشش بدن كودک و رساندن دماي اتاق به حدود 

توصيه مي شود جهت كاهش دماي بدن از تن شويه استفاده شود كه يكي از ساده ترين و 

روش انجام تن شويه به شكل استفاده از پارچه .دردسترس ترين روش ها جهت كنترل تب است

ار تميز و اغشته كردن آن به آب ولرم است سپس پارچه را در سطوح قفسه سينه دستها و پاها قر

داده از به كارگيري آب يخ يا تكه هاي يخ يا غوطه ور كردن كودک در آب يا قرار دادن زير 

مصرف الكل جهت تن شويه در موارد تب به علت . جريان مستقيم آب يا باد سرد خودداري شود

در مرحله بعدي بايد از داروهاي تب بر  .خطر بالاي مسموميت هاي الكلي اكيدا ممنوع مي باشد

 . استفاده شود

  :درمان هاي دارويي تب
استامينوفن و ايبوپروفن دو دارويي هستند كه جهت كنترل 

 .تب در كودكان استفاده مي شوند

 6در سنين نوزادي تنها داروي تاييد شده در نوزادان استامينوفن است ايبوپروفن تنها بعد از 

 .تب استفاده مي شودماهگي جهت كنترل 

ميلي گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن  05-01تاييد شده استامينوفن در اطفال  ميزان مصرف

  .است

ميلي گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن كودک مي  8-5تاييد شده ايبوپروفن در اطفال  ميزان مصرف



 .باشد

 .در اطفال مجاز نمي باشد... استفاده از ساير داروهاي تب بر مانند اسپيرين و ديكلوفناک و 

 6-4فاصله بين دوزهاي استامينوفن هر . استفاده همزمان استامينوفن و بروفن توصيه نمي شود

ساعت ميباشد در بيماران با خطر خونريزي گوارشي تجويز بروفن  8ساعت و در مورد بروفن هر 

 . جايز نيست

مراهي با ساير علايم و نشانه هاي تواند در هنكته قابل توجه در تب اين است كه تب مي

توصيه ميشود در موارد تب هاي بالا بخصوص . بيماري باشد كه گاهي بسيار خطرناک  مي باشند

وقتي همراهي با علامي مثل سردرد، درد يا تورم موضعي، بروز ضايعات پوستي، كاهش سطح 

ه باشد، كودک حتما توسط هوشياري، علايم گوارشي مثل تهوع يا استفراغ يا علايم ادراري داشت

در ضمن در بعضي از موارد بنا به صلاحديد پزشك معالج انجام . متخصص كودكان معاينه شود

آزمايشات و بررسي هاي تصويربرداري و حتي گاهي 

بستري در بيمارستان و يا شروع داروهاي ضد ميكروبي 

  .به صورت خوراكي يا تزريقي نياز مي باشد

ين محترم بايد در مواجهه با هر آنچه كه مهم است والد

 تبي در كنار تلاش براي كنترل آن با حفظ آرامش حتماً

با ارزيابي شرايط باليني فرزند خود و با مشورت با پزشك 

سي متخصص كودكان بهترين شرايط را براي درمان و برر

 .ورندآعلل زمينه اي تب بيمار فراهم 

را همراهي نمايد و در ابتدا ممكن است تنها ها ريتواند طيف وسيعي از بيمااز آنجا كه تب مي

ساير علايم و نشانه هاي آن بروز نمايد، لازم است  آيندهنشانه از يك بيماري باشد كه در روزهاي 

ساعت بدون دريافت تب بر طبيعي شود، بيمار از حضور  24تا زماني كه حرارت بدن براي مدت 

  .در مدرسه و كلاس درس منع شود
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